Temario Ano 1
4 Médulo T: La Piel
1. Introduccién al Médulo

e Objetivos especificos del médulo:
o Comprender las bases estructurales y funcionales de la
piel.
o Relacionar la anatomia y fisiologia de la piel con el
disefio de formulaciones dermocosméticas efectivas.
o Identificar factores que influyen en la salud cutdneay
cdmo abordarlos desde la dermocosmética.

2. Anatomia y Fisiologia de la Piel

e 2.1. Capas de la piel
o Epidermis:
«  Composicién: Queratinocitos, melanocitos, células
de Langerhans.
Funcién
« Estratos principales: Cérneo, lUcido, granuloso,
espinoso, basal.
o Dermis:
=  Composicién: Coldgeno, elastina, matriz
extracelular (incluyendo acido hialurdnico,
glicosaminoglicanos y una breve mencién a las
MMPs), capilares.
« Funcidn
o Hipodermis:
Composicion
Funcién
e 2.2 Funciones principales de la piel

3. Tipos de Piel y su Relevancia en Formulacién

e Clasificaciéon de la piel segun Biotipo; Fototipo y edad.

o Normal: Equilibrio entre grasa e hidratacion.

o Seco: Menor produccidon de sebo, barrera cutdnea
debilitada.

o Grasa: Sobreproduccién de sebo, tendencia a
obstruccion de poros. Composiciéon del sebo vy fisiologia
de las gldndulas sebdceas.

o Mixta: Caracteristicas mixtas segun zona.

e Factores influyentes: Genéticos, hormonales, ambientales,
edad.

4. Microbioma Cutdneo

5. Barrera Cutdnea



6. pH de la Piel

7. Sistema de Pigmentaciéon

74 Médulo 2: Ingredientes Cosméticos

1. Introduccién al Médulo

e QOvbjetivos especificos del modulo:

o Comprender los diferentes tipos de ingredientes
utilizados en formulaciones dermocosméticas.

o Conocer las fuentes, propiedades, aplicaciones y
relevancia de los ingredientes para garantizar eficacio,
seguridad y estabilidad.

o Relacionar las caracteristicas de los ingredientes con el
disefio de formulaciones dermocosméticas efectivas.

o Identificar las tendencias actuales en el uso de
ingredientes cosméticos, incluyendo consideraciones
éticas y de sostenibilidad.

e Nombres INCI

2. Activos de Origen Natural I: Origen Vegetal

e 2.1 Clasificacién de activos vegetales
o Extractos vegetales
Aceites esenciales y vegetales
Mucilagos y polisacdridos
Flavonoides y compuestos fendlicos
Relevancia en formulaciones
e 2.2. Técnicas de obtencidn y purificacion
o Maceracidn, extraccién con solventes (ej. etanol,
olicerina), CO2 supercritico, destilacién, enfleurage.
o Relevancia en la calidad del extracto: Concentraciéon de
activos, pureza.
e 23. Tendencias actuales
o Sostenibilidad, comercio justo, agricultura orgdnica,
upcycling de subproductos vegetales.

o
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3. Activos de Origen Natural IIl: Origen Animal y Mineral

e 3.1 Ingredientes de origen animal
o Colageno y elastina
o Alantoina
o Cera de abejas
e 3.2. Ingredientes de origen mineral
o Arcillas y caolines
o Sales minerales y oligoelementos
o Pigmentos minerales



4. Activos de Origen Sintético

e 4. Definicién y ventajas frente a los activos naturales
e 4.2 Tipos principales de activos sintéticos

o Siliconas y derivados

o Polimeros funcionales

o Antioxidantes sintéticos
e 4.3.Innovaciones en activos sintéticos biodegradables

o 44 -Acidos
S. Vitominas y Compuestos Bioldgicos

e 5.1. Vitominas clove en cosmética
o Vitamina C (acido ascorbico)
o Vitamina E (tocoferol)
o Vitamina A (retinoides)
o Complejo B (niacinamida, pantenol)
e 5.2. Compuestos biolégicos
o Coenzima QI0:
o Acidos grasos esenciales (ej. omega-3, omega-4)
o Péptidos y proteinas funcionales
e 05.3. Estabilidad y formulacién de vitaminas

6. Filtros Solares

e 4.1. Clasificacion de filtros solares
o Fisicos
o Quimicos
o Combinados

e 6.2. Mecanismos de accidn y espectro de proteccion
(UVA/UVB)

e 6.3. Nuevas tecnologios
o Filtros solares encapsulados
o Filtros de amplio espectro de nueva generacion.

7. Tensioactivos, Emulsionantes y Modificadores Reoldgicos

e 71. Tensioactivos: clasificacién y aplicaciones
o Anidnicos
o Catidnicos
o No idénicos
o Anfdteros
e /2. Emulsionantes
o Principales sistemas:
= O/W (aceite en agua):
= W/O (agua en aceite):
- BLH



o Emulsionantes naturales
o Emulsionantes sintéticos
e 7.3. Modificadores reoldgicos
o Gomas naturales
o Polimeros sintéticos
e /4. Factores que afectan la reologia en formulaciones
o Temperatura, pH, concentracion de ingredientes,
presencia de electrolitos.

8. Colorantes y Pigmentos

e 8.1. Colorantes cosméticos
o Naturales
o Sintéticos
e 8.2 Pigmentos
o Pigmentos minerales
o Pigmentos orgdnicos
e 8.3. Consideraciones en la formulacién de productos
decorativos
o Estabilidad del color, dispersidén de pigmentos,
interaccién con otros ingredientes, resistencio al agua y
al sudor.
e 84. Tendencias
o Colorantes biodegradables y seguros, pigmentos de
origen natural y con certificacién.

9 Conservantes

e 91 Tipos de conservantes
o Conservantes antimicrobianos
o Conservantes antioxidantes
e 92 Sistemas conservantes naturales
e 93. Evaluacién de seguridad y regulaciones
e 94 Estrategias de conservacion en formulaciones libres de
parabenos

10. Biotecnologia en Cosmética

e 10.1. Aplicaciones biotecnoldgicas
o Produccion de ingredientes mediante fermentacion
o Probidticos y prebidticos en cosmética

11. Nanotecnologia en Cosmética

e 11.1. Definicién y aplicaciones principales
o Nanoemulsiones y liposomas
o Entrega dirigida de activos
e 11.2. Ventojos de la nanotecnologia
e 11.3. Seguridad y controversias en el uso de nanotecnologia



12. Aromas y Fragancias en Cosmética

e 12.1. Clasificacion de fragancias
o Naturales
o Sintéticas
e 12.2. Impacto en la experiencia del usuario y percepcién del
producto
o El papel de las fragancias en la creacidén de una
experiencia sensorial, la asociacién con emociones y
recuerdos, el marketing olfativo.
e 12.3. Consideraciones de alergenicidad
e 124, Tendencios
o Fragancias hipoalergénicas, libres de ftalatos, naturales
y orgdnicas, uso de aceites esenciales con fines
terapéuticos (aromaterapia).

13. Ingredientes Innovadores y de Alta Tecnologia

e 13.1. Polimeros inteligentes
e 13.2. Agentes epigenéticos en cosmética
e 13.3. Ingredientes adaptdgenos

4 Médulo 3: Formas Cosméticas y Criterios de Formulacion |
1. Introduccién a las Formas Cosméticas

e Ovjetivos especificos del modulo:

o Definir y clasificar las diferentes formas cosméticas.

o Comprender la importancia de seleccionar la forma
cosmética adecuada segun el tipo de piel, la zona de
aplicacidén, el objetivo del producto y las expectativas
del consumidor.

o Conocer los factores que influyen en la eleccién de una
forma cosméticq, incluyendo la compatibilidad de
ingredientes, la estabilidad y los aspectos sensoriales.

2. Geles

e 2.1. Definicidn y caracteristicas principales
o Sistemas coloidales: Hidrogel (base acuosa), organogel
(base oleosq)
e 2.2. Composicidn tipica
o Polimeros gelificantes: Carbdmero, goma xantana, goma
guar, almidones modificados.
o Agentes humectantes: Glicerina, propilenglicol, dcido
hialurénico.
e 2.3.Ventajasy aplicaciones
e 24 Criterios de formulacién



o pH:Control del pH para la estabilidad del gel y la
compatibilidad con la piel.

o Compatibilidad con activos

o Viscosidad

o Transparencia

3. Emulsiones

e 3.1 Tipos de Emulsiones
o O/W (aceite en aguq)
o W/O (agua en aceite)
o Emulsiones multioles (\W/O/W, O/W/O)
Sistemas avanzados para liberacion controlada
de activos
e 3.2. Componentes Clave de una Emulsién
o Emulsionantes: Naturales (ej. lecitina, ésteres de
sacarosa) o sintéticos (e]. estearato de glicerilo, alcohol
cetearilico). Importancia del HLB (Balance
Hidroéfilo-Lipofilo).
o Agentes estabilizantes: Espesantes, gomas, polimeros.
e 3.3. Procesos de Formulaciéon
o Técnicas de emulsificacion: Métodos de alta cizalla (e].
homogeneizadores), agitacién mecdnica, calentamiento
y enfriomiento (método directo e inverso).
o Pardmetros criticos:
= Tamafo de gota
Homogeneidad del sistema
Estabilidad térmica y quimica
e 34.Ejemplos de Productos
o Cremas hidratantes, lociones corporales, leches
limpiadoras, cremas de proteccidén solar, emulsiones
antienvejecimiento.

4. Lociones

e 4. Definicién y caracteristicas principales
e 4.2 Ventojasy aplicaciones
e 4.3. Criterios de formulacién

o0 Humectantes y emolientes

o Emulsionantes

o Viscosidad

5. Otras Formas Cosméticas Bdasicas

5.1. Balsamos
5.2. Espumas
5.3. Sprays
5.4. Polvos



6. Criterios de Formulacion (Generales para todas las formas
cosméticas)

e 4.1 Estabilidad

0 Pruebas de estabilidad: Acelerada (temperaturaq,
humedad, luz) y en condiciones reales (almacenamiento
a largo plazo).

o Evaluacion de cambios: Textura, color, olor, pH,
viscosidad, separacion de fases, actividad de los
ingredientes.

e 6.2. Compatibilidad de ingredientes

o Interacciones quimicas: Entre activos y excipientes, que
pueden ofectar la estabilidad y eficacia.

o Sistemas protectores: Encapsulacién de activos,
antioxidantes.

e 6.3. Seguridad

o Evaluacion microbiolégica: Pruebas de desafio
(challenge test) para asegurar la eficacia de los
conservantes.

o Regulaciones cosméticas

e 6.4, Aspectos sensoriales

o Textura

o Olor

o Sensacion en la piel

4 Médulo 4: Cosmética Facial y Corporal (Productos, Rutinas y
Soluciones para el Cuidado de la Piel)

1. Introduccién al Médulo

e Objetivos especificos del modulo:

o Comprender la estructura y funcién de la piel como
base para el cuidado cosmético.

o Conocer la diversidad de productos cosméticos faciales
y corporales disponibles.

o Aprender a disefar y seleccionar rutinas de cuidado de
la piel personalizadas segun las necesidades
especificas de cada individuo, incluyendo la edad vy el
tipo de piel.

o Conocer las soluciones dermocosméticas para
problemas comunes de la piel y cdmo formular
productos efectivos para tratarlos.

o Comprender la importancia de la seguridad y la
biocompatibilidad en la formulacién de productos para
el cuidado de la piel.

2. La Piel: Frontera Cutdnea y su Relevancia en la Cosmética



e 2.1. Estructura general de la piel (repaso)

e 2.2 Interaccion de los cosméticos con la piel:
o Accion superficial
o Penetracion
o Absorcion

3. Epidermis: Primer Lugar de Accidn de los Cosméticos

e 3.1. Estructura de la epidermis:
o Estrato corneo
o Estrato lucido
o Estrato granuloso
o Estrato espinoso
o Estrato basal
e 3.2. Queratogénesis
e 3.3. Melonogénesis
e 3.4.Accidn de los cosméticos en la epidermis: Hidratacién,
exfoliacién, proteccidon solar, despigmentacidn, regulacién de
la produccidn de sebo.

4. Dermis y Tejido Celular Subcutdneo: Segundo Lugar de Accién de
los Cosméticos

e 4] Estructura de lo dermis:
o Matriz extracelular
o Fibroblastos
o Vasos sanguineos y nervios
e 4.2 Accidn de los cosméticos en la dermis: Estimulacién de la
sintesis de coldgeno y elastina (gj. con retinoides, péptidos),
hidratacién profunda (ej. con dcido hialurdnico).
e 4.3.Tejido celular subcutdneo (hipodermis): Aislamiento
térmico, reserva energética. Relevante para productos
anticeluliticos y reductores.

S. Gldndulas Sebdceas y Sudoriparas: Vinculacion con la Cosmética

e 5.1. Gldndulas sebdceas

e 5.2. Gldndulas sudoriparas:
o Ecrinas
o Apocrinas

6. Pelo, Cabello y Ufias: Vinculacién con la Cosmética

e 64.1. Pelo y cabello: Estructura del foliculo piloso y ciclo de
crecimiento. Los cosméticos capilares (champus,
acondicionadores, tratamientos anticaida)

e 6.2. URas: Estructuray composiciéon. Los cosméticos para
ufas (fortalecedores, esmaltes)

7.Funciones Cutdneas y su Relacidn con la Cosmética



7. Funcién de barrera
72. Funcién inmunoldgica
7.3. Funcién sensorial

74. Regulacién térmica

8. Tipologia Cutdnea y Asesoramiento Cosmético

e 8.1 Diagndstico del tipo de piel: Observacidn, cuestionarios,
andlisis con aparatologia.

e 8.2. Asesoramiento cosmético personalizado: Seleccidn de
productos y rutinas segun el tipo de piel, la edad vy las
necesidades individuales.

9. Permeabilidad Cutdnea y Penetracién de Cosméticos

e 91. Vias de penetracién:
o Intercelular
o Transcelular
o Foliculos pilosos y glandulas sudoriparas
e 92 Factores que influyen en la permeabilidad:
o Caracteristicas del estrato corneo
o Caracteristicas del cosmético
o Factores fisiologicos
e 93.Métodos para mejorar la penetracién: Exfoliacién,
oclusidn, uso de vehiculos especificos (liposomas,
nanoemulsiones).

10. Productos Cosméticos Faciales

e 10.1. Limpiadores Faciales
o Tipos:Espumas, geles, leches limpiadoras, aceites
limpiadores, aguas micelares, bdlsamos limpiadores.
o Seleccion segun el tipo de piel
o Ingredientes clave
o Formulaciones segun la edao:
Adolescentes
Adultos jovenes (20-39)
= Adultos (35-45) (45-59)
Adultos Mayores (+60)
10.2. Hidratantes y Humectantes
o Formulaciones segun la edad:
10.3. Sérums y Ampollas
10.4. Productos para el Contorno de Ojos
o Texturas
o Ingredientes clave
o Formulaciones segun la edao:
10.5. Proteccién Solar
o Productos combinados

11. Productos Cosméticos Corporales



11.1. Hidratantes Corporales

11.2. Exfoliantes Corporales

11.3. Productos para Areas Especificas

11.4. Productos Anticeluliticos y Reductores

12. Rutinas de Cuidado de la Piel

e 12.1. Rutina Facial Basica
e 12.2. Rutina Facial Avanzada
e 12.3. Rutina Corporal

"4 Médulo 5: Alteraciones Cutdneas de Interés en Cosmética
Introduccién al Médulo

Este mddulo aborda las principales alteraciones de la piel y tejidos
relacionados que son de interés en el dmbito cosmético. Se
explorardn sus caracteristicas, factores desencadenantes y
posibles soluciones dermocosméticas, permitiendo a los
formuladores disefiar productos eficaces para tratar o mejorar
estas condiciones.

e Objetivo del Mddulo: Comprender las alteraciones cutdneas
mds comunes y su impacto en la apariencia y salud de la piel,
desarrollando estrategias cosméticas para su manejo y
cuidado.

1. Alteraciones de la Queratinizacion

e 11. Definicién y fisiologia de la queratinizacién: Proceso de
formacién de queratina en los queratinocitos.
e 1.2. Condiciones comunes:

o Hiperqueratosis: Piel engrosada y dspera, a menudo
con escamas. Puede ser causada por factores
genéticos, fricciéon o irritacidn crénica.

o Ictiosis: Descamacién excesiva y sequedad severaq,
generalmente de origen genético.

o Queratosis pilaris: Protuberancios pequefias y dsperas,
especialmente en brazos, muslos y gluteos, debido a la
acumulacién de queratina en los foliculos pilosos.

e 13. Enfoques cosméticos:

o Exfoliantes quimicos: Acidos AHA (gllcohco l&ctico) y
BHA (salicilico) para disolver las uniones entre las
células muertas y facilitar su eliminacién.

o Emolientes: Con ureq, dcido lactico (en bajas
concentraciones como humectante), glicerinog, aceites y
mantecas para hidratar y suavizar la piel.



0 Retinoides topicos (bajo supervision dermatoldgica):
Pueden ser Utiles en algunos casos de hiperqueratosis,
pero deben usarse con precaucién debido a su
potencial irritante.

2. Alteraciones de la Secrecidon Sebdcea

e 2.1 Exceso de sebo (piel grasa):

o Relacién con el acné y poros dilatados: El exceso de
sebo obstruye los poros, favoreciendo la aparicidon de
comedones y lesiones inflomatorias.

o Activos clave: Niacinamida (seborregulador,
antiinflaomatorio), dcido salicilico (exfoliante,
comedolitico), azufre (seborregulador, antimicrobiano),
zinc PCA (seborregulador).

e 2.2 Déficit de sebo (piel seca):

o Pérdida de hidratacién y elasticidad: La falta de sebo
compromete la funcién barrera de la piel, lo que lleva a
lo pérdida de agua transepidérmica y a la sequedad.

o Uso de aceites y humectantes: Ceramidas (restauran la
barrera cutdnea), glicerina (humectante), dcido
hialurénico (humectante), aceites vegetales (jojobaq,
argdn, onagra) y mantecas (karité, cacao).

e 2.3.Seborreay dermatitis seborreica:

o Tratamientos calmantes y antifdngicos: Ingredientes
como el piritionato de zinc, ketoconazol (antifungico),
alantoinag, bisabolol y extractos de plantas calmantes.

3. Alteraciones de la Microvascularizacion

e 3.1.Rosdceay eritema:

o Factores desencadenantes: Clima (combios bruscos de
temperatura), alimentos (picantes, alcohol), estrés,
predisposicidon genética.

o Soluciones cosméticas: Activos calmantes (aloe vera,
centella asidtica, manzanilla, niacinamida), ingredientes
que fortalecen los capilares (extracto de castafo de
indias, rusco). Evitar ingredientes irritantes y exfoliantes
agresivos.

e 3.2. Telangiectasias (arafas vasculares):

o Productos con activos fortalecedores: Vitamina K,
extracto de vid rojo, extracto de hamamelis. Si bien los
cosméticos pueden mejorar la apariencia, las
telangiectasias generalmente requieren tratamiento
médico (l&ser, escleroterapia).

4. Alteraciones Pigmentarias

e 4] Hipermelanosis (manchas oscuras):
o Melasma: Manchas hormonales, comunes durante el
embarazo.



o Manchaos solares (léntigos solares). Causadas por la
exposicion al sol.

o Hiperpigmentacién postinflamatoria (HPIl): Manchas que
aparecen después de una inflamacién en la piel (acné,
heridas). ,

o Tratamientos despigmentantes: Acido kdjico, arbutina,
vitamina C (dcido ascérbico y sus derivados),
niacinamida, &cido tranexdmico, retinoides (con
precaucién), hidroquinona (bajo supervisién médica). Es
fundaomental el uso de protector solar de amplio
espectro SPF 50+

e 4.2 Hipomelanosis (manchas claras):

o Vitiligo: Enfermedad autoinmune que causa la
destruccién de los melanocitos.

o Despigmentacién postinflamatoria: Pérdida de
pigmento después de una inflomacién.

o Enfoque cosmético: Maquillaje corrector para igualar el
tono de la piel y fotoproteccion estricta para prevenir
quemaduras solares en las zonas despigmentadas. ELl
tratamiento del vitiligo es principalmente médico.

5. Envejecimiento Cutdneo

e O.1. Signos visibles:

o Pérdida de elasticidad y firmeza: Disminucién del
coldgeno y la elastina.

o Arrugas: Lineas finas y arrugas profundas.

o Piel apagada: Disminucién de la renovacién celular.

o Manchas: Hiperpigmentacion.

e O.2.Factores desencadenantes:

o Cronoenvejecimiento (edad): Proceso natural de
envejecimiento.

o Fotoenvejecimiento (radiacién UV): Principal factor
externo que acelera el envejecimiento.

e 5.3. Enfoques cosméticos:

o Retinoides: Estimulan la renovaciéon celular, la
produccion de coldgeno y mejoran la textura de la piel.

o Péptidos: Estimulan la produccién de coldgeno y
elastina.

o Acido hialurénico: Hidrata y rellena las arrugas.

o Antioxidantes: Vitamina C, vitamina E, resveratrol,
coenzima QI10, protegen la piel del dafo de los radicales
libres.

o Alfa hidroxidcidos (AHA): Exfolion suavemente y mejoran
la textura de la piel.

6. Alteraciones Corporales del Tejido Conjuntivo y Subcutdneo

o 4.1 Celulitis:
o Acumulacién de grasaq, alteraciones microvasculares y
retencién de liquidos.



o Ingredientes: Cafeina (lipolitico), extracto de algas
(drenante), carnitina (ayuda a metabolizar las grasas),
centella asidtica (mejora la microcirculacion).

e 6.2.Flacidez:

o Pérdida de firmeza en brazos, abdomen, muslos, debido
a la disminucion del coldgeno vy la elastina.

o Soluciones reafirmantes: Ingredientes que estimulan la
sintesis de coldgeno y elastina (péptidos, DMAE),
tensores de la piel.

e 6.3. Estrios:

o Rotura de las fibras de coldgeno vy elastina.

o Ingredientes: Centella asidtica (cicatrizante), dcido
retinoico (estimula lo produccion de coldgeno, usar con
precauciéon y bajo supervisién), aceites regeneradores
(rosa mosquetq, aceite de almendras).

7. Alteraciones Corporales Relacionadas con la
Microvascularizacién

e /1. Edemay piernas cansadas:

o Retencién de liquidos y mala circulacién.

o Productos con ingredientes venoténicos: Extracto de
castafo de indias, rusco, hamamelis, mentol (efecto
refrescante).

e /2. Varices:

o Dilatacion de los venas.

o Enfoque cosmético: Los cosméticos pueden mejorar la
apariencia de las varices (ej. con ingredientes que
mejoran la microcirculacién), pero no las eliminan. El
tratamiento de las varices es médico.

8. Alteraciones en la Cantidad de Vello

e 8.1. Hipertricosis e hirsutismo:

o Exceso de vello. El hirsutismo en mujeres se caracteriza
por un patrén de crecimiento de vello masculino (cara,
pecho, abdomen). Puede ser causado por desequilibrios
hormonales.

o Enfoque cosmético: Productos depilatorios (cremas,
ceras, laser), retardantes del crecimiento del vello
(inhibidores enzimdaticos). En casos de hirsutismo, es
importante la evaluacion médica para descartar causas
hormonales.

e 8.2. Déficit de vello (alopeciay):

o Pérdida de cabello. Puede ser causada por factores
genéticos, hormonales, estrés, enfermedades
autoinmunes.

o Enfoque cosmético: Productos que estimulan el
crecimiento capilar (minoxidil, aminexil, biotina, cafeina),
champus fortificantes, tratamientos con extractos de



plantas (serenoa repens). En algunos casos, se requiere
tratamiento médico (ej. finasterida).

9. Alteraciones del Cuero Cabelludo y del Cabello

e 91. Caspay dermatitis seborreica:

o Descamacién del cuero cabelludo, a menudo
acompafada de picor e inflamacién. La dermatitis
seborreica es una forma mds severa de caspa.

o Enfoque cosmético: Champus con antifungicos
(ketoconazol, piritionato de zinc), ingredientes
seborreguladores (4cido salicilico, sulfuro de selenio),
calmantes (aloe vera, bisabolol).

e 92 Cabello seco y dafado:

o Falta de hidratacidén, puntas abiertas, cabello
quebradizo.

o Enfoque cosmético: Tratamientos hidratantes y
nutritivos con pantenol, queratino, aceites vegetales
(argdn, coco, jojoba), mantecas (karité), ceramidas.

e 93. Pérdida de densidad capilar:

o Disminucién del grosor y la cantidad de cabello.

o Enfoque cosmético: Sérums y lociones con péptidos
estimulantes del crecimiento capilar, vitaminas (bioting,
niacina), extractos de plantas.

10. Disfunciones y Problemas de la Cavidad Oral

e 10.1. Manchas dentales:

o Causadas por alimentos, bebidas, tabaco,
medicamentos.

o Enfoque cosmético: Pastas y enjuagues blanqueadores
con peréxidos (perdxido de hidrégeno, peréxido de
carbamida), abrasivos suaves. El blanqueamiento dental
profesional ofrece resultados mads efectivos.

e 10.2. Hipersensibilidad dental:

o Dolor agudo en los dientes al contacto con estimulos
frios, calientes, dulces o dcidos.

o Enfoque cosmético: Pastas dentales con nitrato de
potasio, fluoruro de estafo.

e 10.3. Sequedad bucal (xerostomia):

o Disminucion de lao produccion de saliva.

o Enfoque cosmético: Soluciones hidratantes y
estimulantes de la saliva (ej. con xilitol, glicerina,
enzimas)

74 M&dulo 6: Servicios Farmacéuticos Profesionales Asistenciales
Relacionados con la Dermatologia

Introducciéon al Médulo



e Objetivo del Médulo: Capacitar a los farmacéuticos en la
prestacién de servicios asistenciales integrales relacionados con la
dermatologia, mejorando su capacidad para dispensar, indicar,
realizar seguimiento de tratamientos dermatoldgicos, implementar
estrategias de comunicacién y apoyo emocional, y contribuir a la
investigacién en el dmbito de la dermatologia desde la farmacia
comunitaria.

1. Servicios Farmacéuticos Profesionales Asistenciales en Dermatologia

e 11 Dispensacion Farmacéutica:

o

o

o

Seleccion adecuada de productos dermatoldgicos
Recomendacion basada en el tipo de piel, condicion
dermatoldgica y etapa de la vida

Educacion del paciente:

Prevencion de efectos adversos comunes

Consejo farmacéutico en fotoproteccion

e 1.2. Indicacién Farmacéutica:

o

o

Evaluacion de problemas menores de la piel: Dermatitis
irritativa, acné leve, piel seca, quemaduras solares leves,
picaduras de insectos, etc. Guias de prdactica clinicay
protocolos de actuacién farmacéutico.

Productos recomendados: Hidratantes, emolientes,
protectores solares, tratamientos para irritaciones leves (e].
calamina, éxido de zinc), antifungicos tdpicos (para
infecciones leves), etc.

Criterios de derivacion al médico

e 1.3. Seguimiento Farmacoterapéutico:

Monitoreo de adherencia al tratamiento: Recordatorios,
seguimiento telefénico o por otros medios, identificacién de
barreras al cumplimiento y bdsqueda de soluciones.
Deteccion de problemas relacionados con los medicamentos
(PRM): Interacciones medicamentosas, efectos secundarios,
falta de eficacia, errores en la administracion.

Evaluacion de la eficacia y seguridad del tratamiento
Documentacion del seguimiento

2. Herramientas Tecnoldgicas y Aparatologia en Dermatologia

e 2.1 Dermoanalizadores:

Funciones principales: Andlisis de hidratacion, elasticidad,
sebo, poros, manchas, arrugas y otros pardmetros cutdneos.
Utilizacion en la farmacia

Interpretacion de resultados



e 2.2. Otras Herromientas Tecnoldgicas:

o Ldmparas de Wood
o Apps dermatoldgicas
o Plataformas de tele-dermatologia

3. Marketing Etico de Servicios Dermatoldgicos

e Disefo de servicios dermatoldgicos personalizados: Paquetes de
andlisis cutdneo, asesoramiento cosmético, seguimiento
farmacoterapéutico, talleres educativos sobre cuidado de la piel.

e Promocion en medios digitales y tradicionales: Publicidad en redes
sociales, sitio web de la farmacia, folletos informativos,
colaboraciones con otros profesionales de la salud.

e Diferenciacion frente a la competencia

4. Fuentes de Informacion Cientifica y Actualizacién Continua
e 4. Recursos Confiables como identificarlos

5. Comunicacién Farmacéutico-Paciente: Empatia y Asesoramiento
Personalizado

e 5.1 Estrategias de Comunicacidén Efectiva:

e 5.2. Apoyo Psicoldgico al Paciente con Enfermedades
Dermatoldgicas:

o Impacto emocional de las enfermedades de la piel
o Rol del farmacéutico
o Derivacion a profesionales de salud mental

6. Comunicacion Interprofesional: Farmacéutico-Médico

4 Médulo 7: Cosmética Natural, Aromacosmética y Nutricosmética
Introduccién al Médulo

e Objetivo del Médulo: Capacitar a los participantes en la
comprension, formulacién, aplicacidon y comercializacion
responsable de productos cosméticos naturales, aromacosméticos
y nutricosméticos, respetando las normativas especificas, los
principios de sostenibilidad y las buenas prdcticas de fabricacién.

1. Ingredientes para la Cosmética Natural y Ecoldgica

e 1.1. Definicién de ingredientes naturales: Sustancias derivadas
directamente de plantas (extractos, aceites, hidrolatos), minerales



(arcillas, sales) y recursos marinos (algas, sales marinas), sin
modificaciones quimicas significativas. Distincién entre "natural’,
‘orgdnico’ y "ecoldgico”.
e 12 Claosificacién de ingredientes:
o Extractos vegetales
Aceites vegetales
Aceites esenciales
Mantecas naturales
Arcillas
Hidrolatos o aguas florales
Ceras naturales
endencias actuales:
Uso de superalimentos
Ingredientes adaoptogenos
Prebidticos y probidticos
Upcycling de ingredientes
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2. Métodos de Extraccion para Cosmética Natural

e 2.1. Técnicas tradicionales y modernas:
o Maceracion

Infusion y decoccion

Destilacion por arrastre de vopor

Extraccion con solventes orgdnicos

Extraccion supercritica con CO2

e 2.2 Ventajasy limitaciones de cada método: Eficiencia, selectividad,
impacto ambiental, costo.

e 23.Impacto en la calidad y eficacia de los activos cosméticos:
Conservacion de los principios activos, presencia de residuos de
solventes.

o O O O

3. Activos Fitocosméticos

e 3.1. Definicidn y beneficios
e 3.2 Ejemplos de fitocosméticos clave
e 3.3.Formulacién de productos con activos fitocosméticos

4. Aceites Esenciales y Aromaterapia

4.1. Aceites esenciales en cosmética
4.2. Principios de la aromacosmética
4.3. Precauciones en su uso

4.4, Aplicaciones

5. Cosmética Termal y Marina

e 5. Ingredientes clave de origen termal
e 5.2.Ingredientes marinos



5.3. Beneficios cosméticos
5.4. Ejemplos de productos

6. Cosmética Natural Sélida (Cosmética Zero Waste)

6.1. Definicién y ventajas

6.2. Tipos de productos sélidos

6.3. Formulacién de productos solidos

6.4. Desafios en la formulacién: Estabilidad, conservaciéon, dureza,
espuma (en champus), aceptacion sensorial (textura, olor).

7.Normativas Especificas para el Desarrollo y Comercializacién de
Cosmeética Natural

71. Estdndares y certificaciones: COSMOS (Cosmetic Organic
Standard), ECOCERT, NATRUE, BDIH.

72. Requisitos legales y de etiquetado: INCI (Nomenclatura
Internacional de Ingredientes Cosméticos), declaracién de
alérgenos.

7.3. Impacto de las normativas en la formulacién y comercializacion

8. Formulacion de Cosmética Natural y Ecolégica: Préactica y Desarrollo de
Férmulas

8.1. Principios bdsicos de la formulacién natural
8.2. Ejemplos de formulaciones:
o Cremas hidratantes con aceites vegetales y extractos de

plantas.
Jabones artesanales con aceites esenciales y arcillas.
Badlsamos labiales con mantecas y ceras naturales.
Champus sdlidos con tensioactivos suaves y extractos de
hierbas.

8.3. Desafios en la estabilidad y conservacion

9 Nutricosméticos: Belleza desde el Interior

?.1. Definicién y beneficios
92. Ingredientes principales
9.3. Aplicaciones especificas:

o Piel

o Cabello
94.Formatos y vias de administracién: Cdpsulas, comprimidos,
polvos, bebidas, gominolas.
9.5. Consideraciones importantes:
Evidencia cientifica
Interacciones medicamentosas
Dosis recomendadas
Calidad de los ingredientes
Personalizacion

O O O O O



10. Sostenibilidad en la Cosmética Natural

10.1. Ingredientes sostenibles:

Cultivos organicos y ecologicos

Comercio justo

Ingredientes de proximidad (kildmetro cero)
Biodiversidad

10.2. Envases sostenibles:

10.3. Procesos de produccién sostenibles:

o O O O

11. Marketing y Comunicacion en Cosmética Natural

11.1. Marketing ético y responsable
11.2. Estrategias de marketing para cosmética natural

11.3. Diferenciacién en el mercado

74 M&dulo 8: Peelings y Dermocosmética: Tipos, Beneficios y Aplicaciones
Practicas en el Cuidado de la Piel

Introduccidn al Médulo

Objetivo del Médulo: Proporcionar un conocimiento integral sobre
los diferentes tipos de peelings quimicos y sus aplicaciones en el
cuidado de la piel, capacitando a los participantes para
comprender los mecanismos de accidn, seleccionar el peeling
adecuado para cada paciente, realizar el procedimiento de forma
segura y eficaz, y recomendar una rutina dermocosmética
complementaria para optimizar los resultados y mantener la salud
cuténea.

1. Fundamentos de los Peelings Quimicos y enzimaticos

1.1. Definicién de peeling quimico

1.2. Mecanismos de accién

1.3. Beneficios principales

1.4. Indicaciones generales

1.5. Clasificacién segun la profundidad de accidn

2. Evaluacién Previa al Peeling y Preparacién de la Piel

2.1. Importancia de la evaluacién previa del paciente;
2.2. Preparacion de la piel:

o Ovbjetivo

o Rutina pre-peeling



o Hidratacion y proteccion solar estricta (SPF 50+)
e 2.3. Contraindicaciones:

o Absolutas

o Relativas

3. Tipos de Peelings Quimicos y Formulaciones

e 3.1. Peelings Superficiales
e 3.2. Peelings Medios
e 3.3. Peelings Profundos

4. Cuidados Post-Peeling

e 4. Protocolos post-tratamiento
o 472 Efectos adversos comunes
e 4.3. Traotamiento de efectos adversos

5. Combinacién de Peelings con Otros Tratamientos Dermocosméticos

e 91 Sinergias y protocolos combinados:

o Peelings superficiales con microdermoabrasion.

o Peelings medios con mesoterapia.

o Peelings con aparatologia de estimulacién del coldgeno.
e 92. Secuenciay tiempos de aplicacién
e 93. Beneficios de la combinacién

74Médulo 9: Cosmética Masculina y No Binaria: Un Enfoque Inclusivo en
el Cuidado de la Piel

Introducciéon al Médulo

e Objetivo del Médulo: Comprender las necesidades Unicas de la piel
masculina y no binario, desarrollondo la capacidad para formular
productos adecuados, implementar estrategias de marketing
inclusivas y personalizadas, y responder a las tendencias actuales
en cosmética, promoviendo la diversidad y la autoexpresion.

1. Evolucién del Mercado de la Cosmética Masculina y No Binaria

1.1. Crecimiento de la demanda

1.2. Cambios en las percepciones tradicionales de género
1.3. El auge de la cosmética sin género

14. Importancia del enfoque inclusivo

1.5. Elimpacto de las redes sociales y la cultura digital en la
visibilizacion de la diversidad.

2. Fisiologia y Necesidades Especificas de la Piel Masculina

e 2.1 Caracteristicas fisiolégicas
e 22 Problemas comunes



e 2.3. Cuidados especificos
3. Cosmética No Binaria: Un Enfoque Inclusivo y Centrado en la Piel

e 3.1. Definicidon y principios
e 3.2. Tendencias de formulacidon inclusiva
e 3.3. Promocion de la diversidad

4. Formulacion de Productos para Pieles Masculinas y No Binarias

e 4. Ingredientes clave y sus beneficios:
o Antioxidantes (vitamina C, niacinamida, vitamina E,
resveratrol)
Hidratantes (acido hialurdnico, glicerina, ceramidas)
Calmantes y antiinflamatorios (aloe vera, alantoina, extracto
de manzanilla)
o Reguladores de sebo (acido salicilico, zinc PCA, extracto de
hamamelis)
o Exfoliantes suaves (AHA, BHA, enzimas)
e 42 Tipos de productos y sus aplicaciones:
Limpiadores faciales
Exfoliantes
Tonicos
Sérums
Hidratantes
Protectores solares
Productos para el afeitado
Mascarillas faciales

o O O O O O O O

5. Estrategias de Marketing Inclusivo y Comunicacién

e 5.1. Enfoque centrado en las necesidades de la piel
e 5.2. Representacion diversa
e 5.3. Creacién de comunidad

6. Tendencias y Futuro de la Cosmética Masculina y No Binaria

7.. Productos multifuncionales
7.2. Personalizacién

7.3. Sostenibilidad y ética

74. Tecnologias emergentes



